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Eine Erinnerung,

So lange genaue Beobachtung, unermiidete Forschung
und sorgfiltige Vergleichung nicht dahin gelangt ist,
der bei Menschen vorkommenden, unglaublichen Menge
von Krankheitserscheinungen und Krankheitsfillen,
welche die Natur immerdar verschieden und hdchst
abweichend hervorzubringen scheint, -wirklich fest-
stindige Uriibel nachweisen zu konnen, so lange ist
es offenbar, dafs jede einzelne Krankheitserscheinung,
so wie sie sich zeigt, nach dem Umfange der sich
in jedem Falle zeigenden Symptome homdopathisch
behandelt werden miisse, wodurch sic alle doch
unendlich besser beseitigt werden, als nach allem
bisherigen Cur - Schlendriane des gemeinen Arzt-
wesens.

Die bisherige Arzneischule wihnte, mit der
Cur jener grossen Verschiedenheit von HKrankheits-
erscheinungen am leicbtesten dadurch fertig werden
zu konnen, dafs sie eine Reihe von Krankheits.
formen eigenmﬂchtig auf dem Papiere festsetzte, wel-
che alle am Krankenbette vorkommenden HRrankheits-
fille vorstellen und in sich begreifen sollten. Die

Aerzte nannten dieses ihr Machwerk Pathologie.
g »



Da sie die Unmoglichkeit vor sich sahen, jeden
Krankheitsfall nach seiner Eigenheit hiilfreich behan-
deln zu kénnen, glaubten sie, aus jener anscheinend
uniibersehlichen Menge abweichender Krankheitser-
scheinungen, welche die Natur hervorbringt, einige
Uebelseynszustiinde, in denen sich ein oder das an-
dre grifsere Symptom bfterer in Aehnlichkeit antref-
fen lilst, als Grundformen herausheben und sie mit
allgemeinen, nicht selten bei Rrankheiten vorkom-
menden Zufillen ausgestattet und mit eignen Namen
belegt, als stindige, sich gleich bleibende, abge-
schlossene Krankheiten aufstellen zu miissen. Diege
von ihnen fabricirten Krankheitsformen zusammen
gaben sie dann fiir den Inbegriff der ganzen Krank-
heitswelt, fir die Pathologie selbst aus, um
doch wenigstens fiir diese ihre erkiinstel-
ten Gebilde besondre Curpline festsetzen

zu ktnnen, die man dann als Therapie zusam:
menstellte,

So machte man aus der Noth eine Tugend, be-
dachte aber nicht, was aus dieser Unnatur fiix
Unheil entstehen miisse, bedachte nicht, dals
diese der Natur Gewalt anthuende Willkiirlich-
keit, durch tausendjihrige Fortfithrung verjihrt, end-
lich fiir ein symbolisches, unverbesserliches Werk *)
gehalten werden wiirde.

*) Nur Schade, dals dieser siilse Traum verschwindet,
wenn man die vielerlei Pathologieen mit ihten abgean.
derten Namen und abweichenden Krankheitsbeschreibiun-
gen, wenn man die 150 Fieberdefinitionen und die so
sehr verschiedenen Curarten in den mancherlei Therapisen
ansieht, die alle gleichen Anspruch anf Untriiglichkeit
machen, Wer hat nun unter diesen allen Recht? Merkt
man da nicht die Naturwidrigkeit, Unichtheit und Apo-
kryphie aller?
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Wer dann als Arzt gerufen in dem Falle war,
am Krankenbette, wie die Kunst forderte, zu tber-
legen, an welcher namentlichen Krankheit der Pa-
thologie sein Kranker leide, musste bei mehren
Symptomen, die die Pathologie unter dieser Form
angegeben, weil sie bei seinem Kranken sich nicht
fanden, doch annehmen, dafs sie nur zufillig hier
nicht vorhanden, und wohl da seyn kéonnten,
wenn sie auch nicht da wiren — die iibrigen, oft
sehr zahlreichen und wichtigen Beschwerden und
Zufille aber, woran der Kranke eben wirklich litt,
die aber in der Definition des Krankheitsnamens im
pathologischen Buche nicht zu finden waren, musste
er, so befahl's die Runst, fiir unwesentlich, fiir
zufillig, fiir unbedeutend, gleichsam fiir wilde,
unartige Ausschifslinge (Symptome von Symptomen)
annehmen, die nicht zu beriicksichtigen wiren,

Nur durch solches, unerhiort eigenmichtiges An-
flicken an den wirklichen Krankheitszustand und eben
so eigenmichtiges Wegschneiden davon, gelang es
der schulgerechten Willkiir, die Reihe von Krank-
heiten, wie sie in der Pathologie aufgestellt sind,
gu verfertigen, und in der Praxis dem Rranken eine
der Krankheiten aus dieser Pathologic anzudemonstriren,
woran die Natur bei seiner Erkrankung nie gedacht
hatte.

»»Was kiimmert uns,‘ sprechen die Arzneileh-
rer und ihre Bucher, ,,was Kiimmert uns die Anwe-
s,senheit der mancherler sonst noch an dem Krank-
,heitsfalle zu findenden, verschiednen Symptome,
,soder die Abwesenheit der etwa fehlenden? Solche
ssempirische Kleinigkeiten darf der Arzt nicht achten;
»sein praktischer Blick, das Eindringen seines gei-
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»sligen Auges*) in die innere Natur des Ucbels ent-
ssscheidet gleich bei der ersten Ansicht des Kranken,
»was ihm fehle, mit welcher pathologischen Krank-
»heitsform der Arzt es zu thun, und mit welchem
»Namen er es also zu belegen habe, und seine The-
»rapie sagt ihm, was fiir Recepte dagegen zu ver-
»»8chreiben sind. ¢

So wurden die aus dem Menschenwerke, Pa-
thologie genannt, auf den Kranken lege artis iiber-
tragenen und ijhm angedichteten Krankheits - Trug-
bilder fertig, die es dem Arzte so leicht machten,
stehenden Fufses aus seinem Gedichtnisse ein Paar
Recepte hervorzurufen, die die klinische Therapie
(des Recepttaschenbuches) fiir diesen Namen schon
ausammengesetzt vorrithig hile.

Aber wie konnten die Recepte fiir diese Krank-
heitsnamen entstehen ¥ Welche gdttliche Offenbarung
gab sie s0 unmittelbar ein 9

Lieber! Es sind theils Formeln von einem vor-
nehmen Praktiker bei diesem oder jenem Krankheits-
falle, dem auch er eigenmichtig diesen Namen aus
der Pathologie wugeschrieben hatte, aus mancherlei,
ihm dem Namen nach wohl bekannten, In-
gredienzen in seinem Kopfe zusammengewiirfelt, und
mit derjenigen wichtigen Kunst, die man Recep-
tirkunet (artem formulas concinnandi recteque con-

*) Weloher, nicht in Verklirang (olsirvoyance) manipu.-
liste, ehrliche Mann koOnnte sich wohl riihmen, ein
geistiges Ange 2u besitsen, das durch Fleisch und Bein
hindurchdringo in das, nur dem Menschenschopfer selbst
verstindliche, innere Wesen der Dinge, wofiir der
Sterblicle keinen Begriff, keine Sprache haben wiirde,
wenn sie ihm sueh dargelegt werden kdnnten? Erreicht
ein solches Vorgeben nicht den Gipfel prahlerischer Char-
latanerie und ligenhaften Blendwerks ?
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cipiendi) nennt, in einc elegante Form gebracht,
wodurch wenigstens den Forderungen der chemischen
Schicklichkeit und der pharmaceutischen Observane,
wenn auch nicht dem Wohle des Kranken, Geniige
geleistet ward; — ein oder mehre Recepte dieser
Art fiir den benannten Fall, wobei der Kranke wre-
nigstens nicht starb, sondern sich, seiner guten
Natur und dem Himmel sey Dank! nach und nach
wieder erholte. AlsoRecepte, aus den Schriften nam-
hafter Praktiker entnommen. Theils ¢ind es For-
meln, welche auf Verlangen eines Verlegers, welcher
wohl wulste, wie herrlich Recepttaschenbiicher im
Bychhandel abgehen, von einer in seinem Solde ste-
henden gutwilligen Seele, die in arte formulas con-
cinnandi taktfest geiibt war, oben in einem Dach-
stitbchen rein weg fiir die pathologischen Namen fa-
bricirt wurden, nath Anleitung der Tugenden, wel-
che die materiae medicae, liigenhaften Andenkens,
den ecinzelnen Arzneisubstanzen freigebig zugetheilt
haben.

Fand der Arat jedoch die Krankheit bei seinem
Patienten einer der pathologischen Krankheitsformen
allzuwenig entsprechend, als dafs er ihr eineu sol-
chen bestimmten Namen hiite beilegen konnen, 4o
stand es ihm fref, nach seinen Biichern, dem Uebel
einen fernern und verborgnen Ursprung zu ertheilen,
um hierauf (auf diese Erdichtung hin) eine Cur ein-
surichten. Da ward, wenn der Kranke vor Zeiten
einmal Ereuz- und Riickenschmerzen (gleich viel,
welche?) gehabt hatte, die Krankheit frischweg fiir
versteckte oder da oder dorthin getretene Himorrhoi-
den, — wenn er einen gespannten Unterleib, schlei-
mige Excremente, mit Heilshunger abwechseinde
Appetitlosigkeit, auch wohl nur Jiicken in der Nase
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gehabt hatte, fiir eine Wurmkrankheit, oder wenn
er zuweilen Schmerzen (gleichviel, welche?) in den
Gliedmalsen hatte, sein Uebel fir versteckte, auch
wohl unreife Gicht ausgegeben, und so auf die an-
gebliche innere Krankheitsursache los curirt, Fan-
den sich Anfille von Schmerzen im Unterleibe, so
mulsten Krimpfe daran Schuld seyn; stieg das Blut
oft nach dem Gesichte, oder blutete die Nase, so
war der Kranke entschieden allzu vollbliitig; magerte
der Kranke bei den Curen, wie natiirlich, sehr ab,
so mulste gegen Auszehrung gearbeitet werden; war
er dabei empfindlich von Gemiithe, 8o war Nerven-
schwiche zu bekimpfen; litt er an Husten, 8o war
versteckter Katarrh, auch wohl ein Ansatz zur Lun-
génsucht im Hinterhalte; der Kranke miifste denn
in der rechten Bauchseite zuweilen Schmerzen em-
pfinden, oder auch nur im rechten Schulterblatte,
da wiirde ohne Zweifel eine heimliche Leberentziin-
dung, oder verborgene Verhirtung derselben ange-
nommen werden miissen. Einem alten Hautausschlage
oder einem Schenkelgeschwiir miisste, um eine Cur
drauf zu richten, theils eine Flechtenschirfe, theils
ein Skrophelgift angedichtet werden, so wie einem
langwierigen Gesichtsschmerze billigermafsen ein
Krebsgift. Hatte man aber nun bald diesen, bald
jenen, durch Vermuthung gebornen, innern Krank-
heitszustand nacn den Klinischen Biichern vergeblich
durchcurirt, dann blieb, wenn auch die unbe-
stimmter Weise fiir alles helfen sollenden
mineralischen Bader bereiset worden waren, nichts
iibrig, als die von dem weiland hochberiihmten
Rimpf ersonnenen Infarcten des Unterleibes und
seine Verstopfungen in den feinsten Gefilscn dieses
Theils anzunehmen, und mit dessen widersinnig
gemischten Krauterbridhen, zu Hunderten in die dik-
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ken Gedirme eingespritzt, auf Kimpf{'s Seele hin,
60 weit zu quilen, bis er genug habe.

Da konnte es freilich, bei so leicht zu ertriu-
menden Vermuthungen, dem Himmel sey Dank, nie
an Curplinen fehlen, wamit sich die Leidenstage
des Kranken ausfiillen liefsen (denn Recepte giebt es
ja die Fiille fiir alle Krankheitsnamen); so weit sein
Beutel, seine Geduld, oder seine Lebensdauer zu-
reichen wollten.

»Doch, nein! wir kidnnen noch gelehrter und
scharfsinniger zu Werke gehen, und die Uebel, wo-
von das Menschenkind befallen wird, in der Tiefe
und Verborgenheit abstracter Lebensansichten aufsu-
chen und conjecturiren, ob hier die Arteriellitit,
die Venagsitit, oder die Nervositit, ob die Sensibili-
tit, die Irritabilitit oder die Reproduction an dem
Mehr oder Weniger leide (denn die qualitati-
ven unendlichen Verschiedenheiten, an denen diese
drei Aeufsecrungen des Lebens leiden konnen und
mogen, berithren wir geflissentlich nicht, wm uns
der Last des Erdenkens und Vermuthens nicht
noch mehr auf den Hals zu laden); wir rathen
blofs, ob diese drei (Lebensflichen) Dimensionen ent-
weder deprimirt, oder zu hoch gespannt seyen. Lei-
det die erstre, zweite oder dritte Dimension, nach
unserm Bediinken, an einer der beiden Arten des
Zu -hoch oder Zu - niedrig, so kdnnen wir
dagegen dreist mandvriren, nach dem Schema der
neuen chemiatrischen Secte, die sich aussann,
s»dafs nur Stickstoff, Wasserstoff und Kohlenstoff die
»Seelen der Arzneien, d. i. das einzig Wirksame
»ound Heilbringende in ihnen scyen; dafs ferner Koh-
slenstoff, Stickstoff und Wasserstoff die Irritabilitit,
.»die Sensibilitit und das reproductive System, folg-
»lich (wemn die Primissen richtig sind) das ganze
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nLeben nach Gefallen regieren vn@ auf- und nieder-
»schrauben (potenziren und depotenziren), folglich
s»alle Krankheiten heilen kénnten‘ — Schade nur,
dals sie noch uneins sind, ob die dufsern Einfliisse
durch ibre Gleichheit oder ihren Gegensatz mit
den Stoffen des Organism’s wirken!

Damit aber auch die Arzneien diese Stoffe, wel-
che sie, 80 viel man sich erinnern kann, bisher
nicht besalsen, nun auch wirklich bekimen, so wur-
den sie ihnen simmtlich am Schreibepulte in den
Feierabendstunden formlich angedichtet, und in ei-
ner eigens dazu erschaffenen Materia medica decretirt,
was jene Arzneisubstanz an Kohlenstoft, Stickstoff
und Wasserstoff von nun an enthalten solle.

Lifst sich wohl die iirztliche Willkiir weiter trei-
ben, oder mit Menschenleben frevelhafter spielen ?

Aber wie lange s0ll dicfls unverantwortliche Spiel
mit Menschenleben noch dauern?

Soll etwa mach 2300jihrigér Dauer dieses ver-
brecherischen Verfahrens, auch jetzt noch nicht, wo
doch die ganze Menschheit auf dem Erdboden zu
erwachen scheint, um michtig nach ihren Rechiten
zu greifen, auch jetzt noch nicht der Tag der Er-
16sung fiir die leidende Menschheit anbrechen, wel-
che bis daher von Krankheiten gequilt, mnoch dazu
mit vernunftlos gegen Krankheitstrugbilder gerichte-
ten Arzneien ohne Zah! und Maafs gemartert ward
nach der verwildertsten Phantasie auf ihre uralte
Zunft stolzer Aerzte?

Soll das schidliche Gaukelspiel des Cur- Schlen-
drians auch jetzt noch fortdauern?

Sollen die Bitten des Kranken, die Erzidhlung
seiner Leiden anzuhoren, ohne ein Menschenherz
zweckmifsig auf si¢ch aufmerksam zu machen, unge-
hort von Menschenbriidern, in der Luft verhallen?
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Oder sollten die so auffallend verschiednen Kla-
gen und Beschwerden jedes einzelnen Kranken ctwas
anders, als seine eigenthiimliche Krankheit bedeuten ?
Worauf sonst sollte diese deutliche Sprache der Na-
tur, die in so sehr abweichenden Zufillen des Rran-
ken in angemessenen Ausdriicken laut wird, worauf
sonst sollte sie hindeuten, als dem theilnehmend auf-
merksamen Arzte den Leidenszustand so kenntlich
als moglich zu machen, um ibhm so selbst die fein-
sten Abweichungen dieses Krankheitsfalles von jedem
andern vernehmlich unterscheiden zu lassen?

Sollte die allgiitige, auf wunsre Erhaltung so
allmichtig hinstrebende Natur durch ihre héchst wei-
se, einfache und wunderbare Veranstaltung, den
Rranken in den Stand zu setzen, seine so mannich-
fach abgelinderten Gefiihle und krankhaften Thitig-
keiten dem Beobachter durch Worte und Zeichen an
den Tag 2zu legen, ihn so ganz vergeblich und
zwecklos hiezu befihigt haben und nicht zur klaren
Bezeichnung seines Leidenszustandes, der einzig
mbglichen, die sich denken lifst, wenn der Krank-
heitserkenner nicht irren eollte? Die Krankheit als
Eigenschaft kann ja nicht selbst reden, sich nicht
selbst erzdhlen; der daran leidende Kranke allein
kann seine Krankheit aussprechen durch die mancher-
lei Zeichen seines Uebelbefindens, die Beschwerden,
die er fiihlt, die Zufille, die er klagen kann, und
das Verinderte, was an ihm durch die Sinne wahr-
zunehmen ist. Und diels Alles will die Afterweisheit
der genmieinen Aerzte kaum des Anhdrens werth ach-
ten; es, selbst angehdrt, fiir unbedeutend, fiir
empirisch und von der Natur als schr ungelehrt auns-
gedriickt, ihren pathologischen Biichern nicht ange-
messen und defshalb in ihren Kram nicht taugend
ausgeben, dafiir aber ein Figment ihres Schul - Aber-
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witzes als Bild vom innern (nie erforschlichen) Zu-
stande der Krankheit erdichten, diels ligenhafte pa-
thologische Trugbild in ihrem Irrsinne an die Stelle
treu und wahr durch die Natur gezeichneten, indi-
viduellen Zustandes des jedesmaligen Krankheitsfalles
setzen, und gegen diefs (durch den sogenannten
praktischen Blick) erbaschte Traumbild der Phantasie
die arzneilichen Waffen richten ?

Und welche Waften? In grofsen Gahen Arzneien,
das ist, wohl zu merken, kraftvolle Substanzen,
welche, wo sie nicht helfen kénnen, dem Kranken
schaden miissen und wirklich schaden (da die eigne
und einzige Natur aller Arzneien in der Welt in ih-
rer Fihigkeit besteht, mit dem lebenden, empfind-
lichen Rorper in Berithrung gebracht und eingenom-
men, iln krankhaft umzustimmen, jede auf eine
besondre Art), welche folglich den Kranken noch
krinker machen miissen, wenn sie nicht auf das
sorgfiltigste, mit ihrer Eigenschaft auf den Krank-
heitszustand passend, zur gewissen Hiilfe gewihlt
worden sind! Diese an sich schiadlichen, oft
sehr schidlichen (blofs im geeigneten Falle dien-
lichen), mach ihrer eigenthiimlichen, wahren Wir-
kung ungekannten Substanzen werden so blindhin
ergriffen, oder nach Geheils des Liigenbuchs, Ma-
teria medica genannt, das ist milsgekannt und
nach ihrer wahren, eigenthiimlichen Wir-
kung ungekannt, wie aus dem Glicks- oder
Ungliicksrade gezogen, untereinander gemischt (wenn
man das Gemisch nicht schon fertig aus dem Recept-
taschenbuche absehrieb), um den schon an sich lei-
denden Kranken mit diesem barbarischen Mischma-
sche voll ekelhaften Geruchs und Geschmacks (alle
Stunden einen Efsloffel voll!) noch irger zu martern.
Zu scinem Heile? O Gott! nein, zu seinem Nach-
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theile. Ein so in allen Stunden hichst natut- und
wahrheitwidriges Verfahren muls sichtbare Verschlim-
merung seines Zustandes allgewohnlich hervorbrin-
gen, Verschlimmerung, die dem unwissenden Kran-
ken fiir Bosartigkeit der Krankheit ausgelegt wird.
Armer, Ungliicklicher! was sollen die nach Willkiir
der herrschenden Arzneischule zusammengeraffien,
wie aus der Luft gegriffenen, am unpassenden Orte
so kriftig schidlithen Substanzen anders thun, als
Bosses schlimmer machen ?

Und in diesem menschenverderblichen Sinne
wollte man fortfahren, der zur deutlichen Kunde
gekommenen, laut erschollenen Wahrheit zum Trotze
fortfahren, weil’s bisher, seit undenklichen Zeiten,
so eingefiihrt sey, die leidenden Menschen auf diese
unverstindige Weise fiir ihr baares Geld methodice
ru quilen? zu ihrem Schaden!

Welches Menschenherz, was auch nur noch den
kleinsten Funken von Gotteswarnung im Busen fiihlt,
mochte vor diesem Greuel nicht erbeben?

Vergebens, vergebens suchst du die laut wer-
dende, fiirchterliche Stimme des unbestechlichen
Richters im Gewissen, das heilige Gottesgericht in
deiner linken Brust durch die erbirmliche Ausflucht,
dals es die Uebrigen auch so machen, und es seit
undenklichen Zeiten nun einmal so eingefiihrt sey,
su beschwichtigen, und durch atheistischen Schersz,
wilde Liiste und Vernunft benebelnde Becher voll
geistiger Getrinke zu iibertiuben, Der Heilige, der
Allmichtige lebt, und mit ihm eeine ewig unveriin-
derliche Gerechtigkeit!

» *
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Da die innern Vorginge und Verrichtungen im
lebenden menschlichen Organism nicht angeschaut,
und so lange wir nur Menschen und nicht Gott selbst
sind, von uns weder im gesunden, noch im kran-
ken Zustande innig erkannt werden koénnen, und
eben delshalb jeder Schlufs vom Aeufsern auf’s Innere
triiglich ist, die Krankheits - Erkenntnifs auch weder
ein metaphysisches Problem seyn kann, noch in der
Phantasie ertriumt werden darf, sondern reine Er-
fahrungssache der Sinne ist, indem die Rrankheit,
als Erscheinung, blols durch Beobachtung wahrge-
nommen werden kann; so sieht jeder Unbefangene
leicht, dals, da die sorgfiliige Beobachtung jeden
Krankheitsfall in der Natwr*) verschieden findet, kein
aus der menschlichen Pathologie, die die Krankhei-
ten als sich gleichbleibend erdichtet, entlehnter Na-
me den in der Wirklichkeit so abweichenden Krank-
heitszustinden angeheftet werden darf, und dafls es
iiberhaupt fast keine hypothetische Vorstellung geben
kann, die wir uns von irgend einer Rrankheit ma-
chen michten, welche nicht eingebildet, triiglich
und unwahr wire.

Die Krankheiten sind nichts Andres, als Aende-
rungen des gesunden, regelmilsigen Befindens, und
da diese Aenderung blofs in Entstehung von man-
cherlei Zufillen, krankhaften Beschwerden und durch
die Sinne wahrnehmbaren Abweichungen vom vori-
gen gesunden Zustande besteht, indem mnach Hin-
wegriumung  aller diescr Zufille und Beschwerden
nichts als Gesundheit iibrig bleiben kann, so kann
es auch fiir den Arzt keine andre, wahre Ansicht der
Krankhciten, wn das Cur-Object und was an ihnen

#) Die Krankheiten, die von feststindigem Miasm oder
stets gleicher Ursache erzeugt werden, ausgenommen,
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zu heilen sey, ausfindig zu machen, getben, als die
sinnliche Wahmehmung der am Kranken zu bemer-
kenden Befindens- Verinderungen.

Der redliche Arzt also, dessen Gewissen sich
scheut, leichtsinnigen Blicks sich von°dem su hei-
lenden Uebel ein Trugbild zu erdichten, oder es be-
quem fiir eine in der Pathologie schon bereit ste-
hende Form auszugeben, dem es mit einem Worte
wirklich Ernst ist, die gegenwirtige Krankheit in
ihrer wahren Eigenth@imlichkeit zu erspthen, um
seinen Kranken mit Gewilsheit herstellen gu kénnen,
wird ihn genau mit allen Sinnen beobachten, sich
alle seine Leiden und Zufille vom Kranken selbst
und den Angehdrigen vollstindig erzihlen lassen und
es schriftlich verzeichnen, ohne etwas weder da-
zu, noch davon zu thun; dann hat er ein treues,
ichtes Bild von der Krankheit, und mit demselben
eine genaue Kenntnils alles dessen, was an ihr zu
Heilendes und Hinwegzunehmendes ist; er hat eine
wahre Kenntnifs von seiner Krankheit.

Da nun Krankheiten nichts, als Aenderungen des
gesunden, regelmifsigen Befindens seyn konnen, und
jede Uminderung eines gesunden Menschenbefindens
Krankheit ist; so kann auch Heilung nichts Anderes,
als Uminderung des regelwidrigen Befindens zum
regelmifsigen und gesunden seyn.

Wenn also, wie Niemand leugnen kann, Arz-
neien die Mittel gur Heilung der Krankheiten sind,
so werden sie auch dic RKraft haben miissen, das
Befinden des Menschen umzuindern.

Indem es nun keine Uminderung des gesunden
Befindens geben kann, als die, dafs der Gesunde
krank werde, so miissen auch die Arzneien, weil
sie die Kraft zu hcilen, folglich das Befinden des
Menschen, also auch des gesunden Menschen, um-
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zufindern besitzen, bei ihrer Einwirkung auf den
Gesunden, mancherlei Zufille, krankhafte Beschwer-
den und Abweichungen vom gesunden Zustande her-
vorbringen.

Vorausgesetzt nun, was gleichfalls Niemand
leugnen kann, dafs beim Heilen das Hauptgeschift
des Arztes im Vorauskennen derjenigen Arznei be-
steht, welche mit mbglichster Gewilsheit die Hei-
lung erwarten lilst, so mufls er, da Heilung durch
Arzneien blofls durch Befindensverinderung erfolgt,
hauptsichlich vorauswissen, was die einzelnen Arz-
neien im Befinden des Menschen indern kbnnen,
ehe er eine derselben zum Eingeben wihlt, wenn
er sich nicht einer verbrecherischen Unbesonnenheit
und eines unverzeihlichen Angriffs auf Menschenleben
schuldig machen will; — denn wenn jede kriftige
Arznei schon Gesunde krank macht, so muls unge-
kannt gewdlhlte, folglich unpassende Arznei den
Kranken nothwendig krinker machen, als er war.

Das eifrigste Streben eines der Hiilfe in Krank-
heiten sich Widmenden (eines Arztes) mufls daher
vor allen Dingen auf die Vorkenntnifs derjenigen
Eigenschaften und Wirkungen der Arzneien gerichtet
seyn, mittels deren er die Heilung oder Besserung
der einzelnen Krankheitsfille mit moglichster Gewils-
heit vollfiihren konne, das ist, er muls, ehe er
das Arztgeschift beginnt, sich vorher genau unter-
richtet haben, +welche besondre Befindensverin-
derungen im Menschen die cinzelnen Arzneien be-
wirken, um in jedem Rrankheitsfalle die zur Hei-
lung angemessenste Befindens - Verinderung erzeugende
Arznei wihlen zu konnen.

Nun ist es unmoglich, dals auf irgend eine
Weise in der Welt die Menschenbefindens - Verin-
derangen, welche Arzneien zeigen kionnten, reiner,
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gewisser und vollstindiger erkannt und wahrgenom-
men werden konnten, als bei Einwirkung der Arz.
neien auf gesunde Menschen ; ja es lifst sich nicht
einmal ein Weg denken, auf welchem es, aufser
diesem, moglich wire, auch nur etwas weniges
Deutliches von den wahren Verinderungen in Erfah.
rung zu bringen, die sie im Befinden des Menschen
erzeungen michten. Denn was sie auf chemische Ge-
genwirkungsmittel dufsern, legt blofs chemische Ei-
genschaften, ohne Bedeutung fiir den lebenden Or-
ganism der Menschen, an den Tag. Was sie Thieren
eingegeben, in diesen fir Verinderungen erregen,
lehrt blofs, was sie in diesen, jedes besondrer Na.
tur gemdfs, zu verindern vermdgen, nicht aber,
was sie auf den ganz verschieden organisirten, und
mit einem sehr abweichenden Geistes- und Empfin-
dungsvermdgen ausgestatteten Menschen wirken wiir-
den. Selbst in Menschenkrankheiten eingegeben, um
hier etwa ihre Wirkungen zu erfahren, kénnen die
Symptome, welche die Arzncien da eigenthiimlich
und -allein hervorbrichten, nie deutlich in dem Ge-
wiihle der schon vorhandnen Krankheitssympmme
erkannt, nie rein ausgeschieden werden, so dals
man erfilhre, welche von den entstandnen Verin-
derungen der Arznei, oder welche der Krankheit zu-
zuschreiben wiren. Daher kein Wort von der Er-
kenntnifs der wahren, reinen Wirkungen der einzelnen
Arzneien aus der gewdhnlichen Materia medica, die
ihre Fabeln von den Tugenden der Droguen aus
dem verwirrten Gebrauche gemischter Arzneien
in Krankheiten zusammenraffte, von denen man oft
nicht viel mehr Beschreibung, als den ihnen ange-
dichteten pathologischen Namen liest.

Blofs der einfache Naturweg bleibt uns iibrig,
um deutlich, rein und mit Gewilsheit die Krifte der

2
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Arzneien auf den Menschen, das ist, die Verinde-
rungen zu erfahren, die sie in seinem Befinden her-
vorbringen, — der einzig ichte und einfache Natur-
weg:  dals wir die Arzneien gesunden Menschen
eingeben, welche aufmerksam genug sind, an sich
wahrzunelimen, was jede einzelne Arznei besonderes
Krankhaftes und Verindertes an und in ihnen her-
vorbringe, und dafs wir diese davon -entstandmen
Beschwerden, Symptome und Abinderungen ihres
Korper- und Geisteszustandes sorgfiltig aufzeichnen,
als die von dieser Arznei eigenthiimlich fortan zu er-
wartenden Menschenbefindens- Verinderungen, indem
wihrend der Wirkungsdaner einer Arznei (wenn
grolse Gemiithsstorungen und andre schidliche Ein-
wirkungen von aussen unterbleiben) keine Beschwerde
in einem Gesunden entstehen kann, die nicht von
der Arznei herrithre, da blofs sie gu dieser Zeit sein
Befinden beherrscht.

Von mbglichst vielen, einzelnen Arzneien muls
der Arzt die mbglich vollstindigste Kenntnils der
durch sie an gesunden Kirpern rein hervorgebrachten
Befindens - Verinderungen vor sich haben, ehe er es
wagt, das Wichtigste aller Geschifte zu untermeh-
men, einem Kranken, einem unsre heiligste Helfer-
pflicht in Anspruch nehmenden, unser ganzes Mit-
leid und allen unsern Eifer zu seiner Rettung auf-
fordernden, leidenden Menschenbruder fir seine
Krankheit Arzneien einzugeben, diese, am unpas-
sénden Orte verordnet, so schidlichen, nicht selten
Leben in Gefahr setzenden, fiirchterlichen Sub-
stanzen.

Einzig so verfihyt der redliche Arzt in der be-
denklichsten Gewissenssache, die es nur geben kann,
in Erwerbung der Kenntnifs der reinen Wirkungen
der Arzneien und in Ausspihung des ihm zum Heilen
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iibertragenen Rrankheitsfalles nach dem deutlichen
Fingerzeige und den lauten Forderungen der Natur,
und verfdbrt auf diesem Wege einzig naturgemails
und gewissenhaft; gesetzt, er wiilste auch noch
nicht, welche durch Arzneien im Gesunden kiinstlich
erregten krankhaften Symptome die Natur zur Til-
gung gegebner Symptome in natiirlichen Krankheiten
bestimmt habe.

Diese Aufgabe kann ihm wiederum weder spe-
culative, apriorische Ergriibelung, noch Triumerei
der Phantasie — nein! auch diese kann ihm blofs
Versuch, Beobachtung und Erfahrung losen.

Da zeigt nun nicht etwa eine einzelne Erfahrung,
nein, alle sorgfiltig angestellten Versuche, Beobach-
tungen lehren es bis zur Ueberzeugung (jeden Ver-
niinftigen, der sich iiberzeugen will), dafs blofs
diejenige unter den so auf ihre reinen Wirkungen
ausgepriiften Arzneien einen gegebnen Krankheitsfall
schnell, leicht und dauerhaft in Gesundheit verwan-
delt, welche in gesunden Menschen #hnliche
Krankheitszustdnde selbst und eigenthiimlich erzeugen
kann, ja, dals eine solche ihn nie unge-
heilt lifst. An die Stelle der natiirlichen Krank-
heit tritt im Organism die kiinstliche, etwas stirkere
Arzneikrankheit, welche, nun allein das Leben be-
schiftigend, wegen der Kleinheit der Gabe schnell
wieder in ihrer Wirkungsdauer verléscht, und den
Rorper ohne Rrankheit, das ist, gesund und (ho-
mbopathisch) geheilt zuriicklafst.

Zeigt uns dann die wohlthitige Natur in der ho-
mbopathischen Heilkunst den einzig sichern und un-
triiglichen Weg, auf welchem wir die Gesammtheit
der Zufille eines Kranken, das ist, seinen ganzen
Leidenszustand von Grund aus leicht und dauerhaft

2 *
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binwegzunehmen *), und ihn so nach Wuneche ge-
sund zu machen vermdgen, zeigen uns alle auf
diese Art sorgfiltig gefiihrte Curen die unfehlbarsten
Heilungen ; wer konnte wohl noch so verkehrt seyn,
und so sehr sein eignes und der Menschheit Bestes
vernachlissigen und diesen Weg der Wahrheit und
Natur nicht gehen wollen, sondern die nicht zu
vertheidigenden, alten, erdichteten Krankheitsphan-
tasmen und Curmethoden beibehalten zum Verderben
der Kranken?

Ich weils wohl, dafs zu Geistesgebrechen ge-
diehene Vorurtheile, die uns schon des grauen Alter-
thums wegen heilig geworden sind, Heldenmuth er-
fordern, um sie an uns selbst zu heilen, und dals
eine nicht gemeine Stirke des Geistes dazu gehort,
um alle Thorheiten, die unsrer jugendlichen Em-
pfinglichkeit als Orakelspriithe eingepredigt worden
waren, aus unserm Gedichtnisse zu vertilgen und
gegen neue Wahrheit zu vertauschen.

Doch der Eichenkranz, den uns ein
schones Bewulstseyn darreicht, belohnt
solche Selbst - Ueberwindungen tausend-

fach!
Sieh! werden denn alte, uralte Unwahrheiten
gu etwas Besserm — etwa zur Wahrheit — durch

jhr bemoofstes Alterthum? Hat denn die Wahrheit,
selbst wenn sie erst vor einer Stunde gefunden wor-
den wire, nicht ihre Ewighkeit in sich? Wird sie
etwa durch die Neuheit ihrer Entdeckung zur Un-
wahrheit? Oder wo giebt es eine Entdeckung oder
eine Wahrheit, die nicht anfinglich auch neu ge-
wesen wire ?
#) Nach Hinwegnahme aller seiner Beschwerden, Zufille
und krankhaften Befindensveranderungen kann da wohl

etwas Andres fibrig bleiben, als ein gesunder Mensch ?

—————




11.

Der arztliche Beobachter.
(Eia Bruchstack,)

Die Beobachtung des Heilkiinstlers setzt eine, bei
gemeinen Aerzten auch nicht in  mittelmi(sigem
Grade anzutreffende Fihigkeit und Uebung voraus,
die Erscheinungen bei den natiirlichen Krankheiten
sowohl, als bei den durch Arzneien in ihrer Priifung
am gesunden Korper kiinstlich erregten Krankheits-
zustinden genau und treffend wahrzunehmen und mit
den passendsten, natiirlichen Ausdriicken zu be-
zeichnen.

Um das an Kranken zu Beobachtende genau
wahrzunehmen, mufs man ille seine Gedanken darauf
richten, sich gleichsam aus sich selbst setzen, und
sich, so zu sagen, an den Gegenstand mit aller
Fassungskraft anheften, damit uns nichts entgehe,
was wirklich da ist, zur Sache gehdrt und durch
jeden offnen Sinn empfangen werden kann.

Da mufls die dichterische Einbildungskraft, der
gaukelnde Witz und die Vermuthung einstweilen ver-
stummen, und alles Verniinfteln, Deuteln und Er-
klirenwollen mulfls unterdriickt bleiben. Der Beobach-
ter ist blofs da, um die Erscheinung und den Vor-
gang aufzufassen; scine Aufmerksamkeit allein mufs
wachen, dafs ihm von der Gegenwart mnicht nur
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nichts entschliipfe, sondern dafs auch das Wahrge-
nommene so richtig verstanden werde, als es wirk-
lich ist.

Diese Fihigkeit, genau zu beobachten, ist wohl
nie ganz angeerbt; sie muls grofstentheils durch Ue-
bung erlangt, durch Liuterung und Berichtigung der
Sinne, das ist, durch strenge HRritik unsrer schnell
gefalsten Ansichten der Aussendinge vervollkommnet,
und die dabei nédthige Rilte, Ruhe und Festigkeit
im Urtheile mufls unter steter Aufsicht eines Mifs-
trauens in unsre Fassungskraft gehalten werden.

Die hohe Wichtigkeit dieses unsers Gegenstandes
muls Leib und Seele auf die Beobachtung hinrichten
und eine vielfach geiibte Geduld, von HKraft des
Willens gestiitzt, mufs uns in dieser Richtung bis
zur Vollendung der Beobachtung erhalten.

Uns zu dieser Fahigkeit zu erziechen, dient Ver-
trautheit mit den besten Schriften der Griechen und
Romer, um die Geradheit im Denken und Empfin-
den, so wie die Angemessenheit und reine Einfach-
heit im Ausdrucke unsrer Empfindungen zu erlangen;
es dient hierzu die nachahmende Zeichenkunst, wel-
che unser Auge, und somit auch die iibrigen Sinne,
schirft und iibt, die Gegenstinde wahr aufzufassen,
und das sinnlich Aufgefafste richtig und rein und
ohne Zusatz der Phantasie darstellen lehrt, so wie
die Mathematik uns die ntthige Strenge im Urtheile
verschallt.

So ausgerfistet wird der #rztliche Beobachter
selnen Zweck nicht verfehlen, besonders wenn ihm
zugleich die erhabne Wiirde seiner Bestimmung —
als Stellvertreter des allgiitigen Vaters und Erhalters,
seinen licben Menschen in schaffehder Erncuung ihres
durch Krankheit zerriitteten Daseyns zu dienen —
unablissig vor Augen schwebt. Er weils, dals Be-
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obachtungen arzneilicher Gegenstinde in lauterer und
heiliger Gemiithsstimmung, wie vor den Augen des
allsehenden Gottes, des Richters unsrer Gedanken,
verfasset und mit redlicher Zustimmung eines zarten
Gewissens niedergeschriecben werden miissen, um sic
der Welt mitzutheilen, in dem Bewufstseyn, dals
keins unter allen irdischen Giitern eines angestreng-
tern Eifers wiirdiger ist, als das Leben und die Ge-
sundheit unsrer Nebenmenschen.

Die beste Gelegenheit, unsern Beobachtungssinn
zu iben und zu vervollkommnen, ist bei Versuchen
mit Arzneien an uns selbst. Unter Vermeidung aller
fremdartig arzneilichen Einfliisse und stérender Ge-
miithseindriicke bei diesem wichtigen Geschifte ist
der Priifer nach Einnahme der Arznei mit aller sci-
ner Aufmerksamkeit auf alle an und in ihm vorge-
henden Befindensverinderungen gespannt, um sic
mit stets wachendem Gefithle und offenen Sinnen
wahrzunehmen und treulich aufzuzeichnen.

Bei Fortsetzung dieser sorgfiltigen Aufspiirung
aller in und an sich hervorgebenden Verinderungen
erlangt der Beobachter die Fihigkeit, alle, auch
noch so zusammengesetzte, Empfindungen, die er
von der Versuchs-Arznei erfahren, und alle, auch
die feinsten, Abinderungen seines Befindens wahr-
zunehmen, und den in ihm deutlich gewordenen
Begriff davon in angemcssenen, erschipfenden Aus-
driicken niederzuschreiben.

Hier allein ist es fiir den Anfinger moglich, rein,
richtig und ungestort beobachten zu kémmen, da er
weils, dafs er sich selbst nicht tiuschen wird, nie-
mand ihm etwas Unwahres vorsagt, und er von sich
selbst fiihlet, siehet und merkt, was an und in
ihm vorgehet. So genau wird er dann auch an An-
dern zu beobachten hierdurch geiibt.
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Bei diesen lautern und genauen Untersuchungen
wird uns einleuchtend, dafs alle bisherige Sympto-
matologie der gemeinen Arzneikunst nur ein ober-
flichliches Wesen war, und dafls die Natur den Men-
schen in seinem Befinden und allen seinen Gefiihlen
und Thitigkeiten durch Krankheit oder Arznei so un-
endlich mannichfach und abweichend umzustimmen
pflegt, dafs ein einzelnes Wort oder ein allgemeiner
Ausdruck zur Bezeichnung der oft so sehr zusam-
mengesetzten krankhafien Gefithle und Symptome
durchaus unzureichend sind, wenn wir wirklich,
wahr und vollkommen, was Verindertes im Befinden
angetroffen worden, darstellen wollern.

Noch kein Gesichtszeichner (Portritmahler) ist so
nachlassig gewesen, dals er die bestimmte Eigenheit
der Gesichbtsziige der treffend darzustellenden Person
unbeachtet gelassen oder es fiir hinlinglich gehalten
hitte, blols so im Allgemeinen ein Paar rundlichte
Oeffnungen, wie Augen, unter der Stirne anzu-
bringen, dazwischen etwas linglicht Herablaufendes,
wie eine Nase, Immer von gleicher Gestalt herun-
terzufiibren, und unter dieser queriiber einen Spalt
anzubringen, der den Mund bei diesem, wie bei
allen andern Gesichtern bedeuten solle; kein Zeich-
ner, sage ich, ist so fabrikmilsig und leichtsinnig
mit Zeichnung der Gesichter der Menschen umgegan-
gen, kein Naturbeobachter in Beschreibung irgend
eines Naturerzeugnisses, kein Zoolog, kein Bota-
uiker, kein Mineralog.

Nur die Semiologie der gemeinen Medicin ging
fast auf diese Art zu Werke, wenn sie die Krank-
heitserscheinungen beschreibet.  Da werden die so
unendlich von einander abweichenden Empfindungen
und die namenlos verschiednen Beschwerden der
mancherlei Kranken so wenig durch Sprache und
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Schrift mach ihren Abweichungen und Verschieden-
heiten, nach ihren Eigenthiimlichkeiten, nach der
Zusammengesetztheit der Schmerzen aus mehren Ar-
ten von Gefiihlen, ihren Abstufungen und Schattirun-
gen, so wenig durch genaue, vollstindige Beschrei-
bung ausgedriickt, dafs man alle diese unendlich
mannichfachen Leiden nur in den wenigen kahlen,
nichts sagenden, allgemeinen Worten hingeworfen
sieht, wie: Schweils, Hitze¢, Fieber, Kopf-
schmerz, Halsweh, Briuue, Engbriistig-
keit, Husten, Brustbeschwerde, Seiten-
stechen, Bauchweh, Mungel an Appetit,
iible Verdauung, Verdauungsbeschwerden,
Riickenschmerz, Huftweh, Himorrhoidal-
Beschwerden, Harnbeschwerden, Glieder-
schmerz (nach Belieben bald gichtisch,
bald rheumatisch genannt), Hautausschlag,
Krimpfe, Convulsionen u. s. w. — mit so
flachen Ausdriicken, sage ich, werden die unzihlig
verschiednen Leiden der Kranken in den sogenannten
Beobachtungen abgefertigt, dals ( — ein oder das
andre grofse, auffallende Symptom in diesem oder
jenem KRrankheitsfalle etwa abgerechnet —) fast jede
angeblich beschriebne Krankheit der andern wie ein
Daus #hnlich sieht, Z4hnlich wie die Bildlein des
Mabhler - Sudlers einander gleichen an Flachheit und
Charakterlosigkeit.

So oberflichlich und nachlissig kann das wich-
tigste aller irdischen Geschifte, die Bcobachtung
der RKRranken und der unendlichen Ver-
schiedenheiten ihres abgearteten Befin-
dens nur von Menschenveridichtern getrieben
werden, denen ¢s weder darum zu thun ist, die
Kraukheitszustinde nach ihrer Eigenthiimlichkeit zu





